Паспорт физкультурного оборудования физкультурного зала.
I. Физкультурное оборудование направлено на
создание условий для повышения двигательной активности детей и коррекции двигательных нарушений; развитие физических качеств, формирование двигательных умений и навыков, воспитание потребности в самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
II.Основные задачи воспитания и развития детей :
1) Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
2) Накапливать и обогащать двигательный опыт детей:
- добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений;
- закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и упражнениях;
- закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;
- закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности;
- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.
3) Развивать у детей физические качества (силу, гибкость, выносливость, особенно ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость - координацию движений.
4) Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов 2015-2016гг
	Гимнастическая лестница (высота 3 м, ширина 1-го пролета 95 см, расстояние между перекладинами 25 см)
	6 пролетов

	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 3 м)
	4 шт.

	Мячи:
мячи - прыгалки
маленькие (теннисные и пластмассовые),
средние (резиновые),
большие
для футбола и баскетбола
	
2 шт. 
60 шт. 
30 шт. 
30 шт. 
2, 2 шт.

	Гимнастический мат (длина 100 см)
	2 шт.

	Палка гимнастическая (длина 76 см)
	20 шт.

	Скакалка детская
 Гимнастическая палка

	25
 шт. 30 шт.


	Диски «Здоровье»
	8 шт.

	Кегли
	40 шт.

	Обруч пластмассовые детский
большой (диаметр 90 см)
средний (диаметр 50 см)
	
10 шт. 
25 шт.

	Гантели детские
	40 шт.

	Дуга для подлезания (высота 42 см)
	2 шт.

	Кубики деревянные
	8 шт.

	Цветные ленточки (длина 60 см)
	30 шт.

	Бубен
	1 шт.

	Ребристая дорожка (длина 150 см, ширина 20 см)
	1 шт.

	Клюшки
	10 шт.

	Санки
	4 шт.

	Батут (диаметр 95 см)
	2 шт.

	Велотренажер детский
	1 шт.

	Баскетбольное кольцо
	2 шт.

	Тенисные ракетки
	10 шт.


	Канат (200 см)
	1 шт.

	Погремушки
	20 шт.

	Корзина для инвентаря 
	3 шт.

	Корзина для инвентаря пластмассовая
	3 шт.

	Рулетка измерительная (5м)
	1 шт.

	Секундомер
	1 шт.

	Свисток
	1 шт.




